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Resumo:

O judd, arte marcial japonesa criada em 1882 por Jigoro Kano, vai além do carater esportivo e
do desenvolvimento fisico e motor, configurando-se como uma ferramenta educacional capaz
de desenvolver nos praticantes respeito, disciplina, coragem, humildade e autocontrole, dentro
de uma perspectiva de Educacédo Integral. Com metodologia que integra historia, filosofia e
movimento, o projeto “Judd — Equipe IFRS/Os6rio” oferece beneficios voltados a formacgéo
humanista e contribui substancialmente para o desempenho escolar, fortalecendo nos
estudantes habilidades como concentracdo, resiliéncia, trabalho em equipe e postura ética,
refletidas tanto na sala de aula quanto na vida em comunidade. Os treinos semanais,
desenvolvidos no campus Osério, constituem um espacgo estruturado de convivéncia, no qual a
disciplina e o esfor¢co constante se tornam habitos incorporados ao cotidiano, incentivando a
superacao pessoal e o comprometimento coletivo. Mais do que pratica fisica, o judd afirma-se
como meio de inclusdo social, reunindo no tatame praticantes de diferentes etnias, géneros,
ragas, orientacdes sexuais, idades, condicdes econémicas ou neurodesenvolvimentais, em um
ambiente no qual as diferencas séo respeitadas e cada desafio se converte em oportunidade de
crescimento conjunto. Nesse contexto, o progresso individual esta intrinsecamente ligado ao
apoio mutuo e a cooperacao, em consonancia com o principio do Jita Kyoei, segundo o qual o
desenvolvimento pessoal é indissociavel do avanco do grupo e da sociedade. Fundamentado
em analise bibliografica e estudo de caso, este trabalho evidencia que o judé transcende as
técnicas de combate, dialogando com os principios educacionais do IFRS e com os paradigmas
contemporaneos da educacgao, que valorizam a formacao integral, a inclusdo e a construcédo de
uma cidadania ética, participativa e solidaria.
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